
Hjemmefødsler og sikkerhed 
 

Der er desværre stadig nogle der fejlagtigt tror, at det er farligt at føde hjemme. Men faktisk viser både 

danske og større udenlandske undersøgelser, at det er det modsatte, der er tilfældet. Sammenligner man 

normaltfødende kvinder på sygehuset med hjemmefødende, er der færre indgreb ved de sidste. Ifølge 

jordemødrene skyldes dette især roen, trygheden og frem for alt at der er god tid. Den kendte jordemoder-

faktor og den gode forberelse til fødslen spiller selvfølgelig også ind. Det samme gør det, at moderen tager 

aktivt del i fødslen, i stedet for at overlade den til personalet på sygehuset. 

 

Se undersøgelser her: 

 

Heidi Wibergs samfundsøkonomiske analyse: 

http://www.hjfødsel.dk/ 

 

”Home versus hospital birth” 

http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/clsysrev/articles/CD000352/frame.html  

 

”Utfall etter planlagte hjemmefødsler” 

http://www.tidsskriftet.no/?seks_id=1753804   

 

Hjemmefødselsordningen Sjællands egen statistik. 

http://www.hjemmefoedsler.dk/19912008.pdf  
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